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ACTA. 07

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:
DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL.

TEMA: Educacion y comunicacion para el fortalecimiento de factores protectores hacia el
control de enfermedades cronicas metabolicas.
FECHA: 26 septiembre 2025

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Desarrollar y gestionar espacios en educacion dirigidas a la poblacion con la finalidad de
disminuir la morbilidad y mortalidad de enfermedades crénicas metabdlicas permitiendo
mejorar la calidad de vida de los individuos, sus familias y comunidades afectados.
Logrando educar a la comunidad en todos los factores de riesgo que los puedan afectar en
Su bienestar.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 26 de septiembre 2025 mediante captacion a todos los trabajadores informales del
municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la caracterizacion
realizada en la base de datos.

Para brindar educacion sobre temas como:

e Prevencién de las enfermedades Metabdlicas.

e Medidas frente a los trastornos metabdlicos.

e Tratamiento para los sindromes metabdlicos en adultos, jovenes y nifios.

e Tipo de alimentacion, ejercicio, apoyo Psicolégico y medicamentos para tratar estas
enfermedades.

Se ilustra floyer con posibles sintomas que genera los trastornos metabdlicos en el
organismo.
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PROBLEMAS PROBLEMAS HIPERTENSION DIABETES
DE CORAZON DE LiPIDOS DETIPO 2

DEMENCIA

OVARIO HIGADO GRASO
POLIQUISTICO  NO ALCOHOLICO

Recomendaciones generales
e Incluir rutinas de ejercicio.
e Tener una alimentacion balanceada.
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